


VACANCES AVRIL 2023
Inscriptions sur www.cavigalnicebasket06.com

Renseignements : cnb06.contact@gmail.com / 06 15 56 00 18

PROGRAMME SEMAINE 1

★CAMPS DE BASKET U13 à U17

Filles et Garçons nés de 2006 à 2011 (ouvert aux non adhérents)

du 17 au 21 avril 2023
de 8h30 à 17h30

Salle Leyrit

130 euros la semaine
30 euros la journée

Journée type
08h30 - 09h00 : Accueil du matin
09h00 - 12h00 : Entraînements
12h00 - 14h00 : Pause Déjeuner et Temps Calme
14h00 - 17h00 : Entraînements
17h00 - 17h30 : Accueil du soir

★ CAMPS DE BASKET U9 à U11

Filles et Garçons nés de 2012 à 2015 (ouvert aux non adhérents)

du 19 au 21 avril 2023 (3 jours)
de 8h30 à 17h30

Salle Sainte Hélène

130 euros la semaine
30 euros la journée

Journée type
08h30 - 09h30 : Accueil du matin
09h30 - 12h00 : Entraînements
12h00 - 14h00 : Pause Déjeuner et Temps Calme
14h00 - 16h30 : Entraînements
16h30 - 17h30 : Accueil du soir

★ CAMPS DE BASKET U7 & U9

Filles et Garçons nés de 2014 à 2017 (ouvert aux non adhérents)

17 & 18 avril 2023 (2 jours)
de 8h30 à 17h30

Salle Sainte Hélène

Journée type
08h30 - 10h00 : Accueil du matin
10h00 - 12h00 : Entraînements
12h00 - 14h00 : Pause Déjeuner et Temps Calme
14h00 - 16h00 : Entraînements
16h00 - 17h30 : Accueil du soir

http://www.cavigalnicebasket06.com
mailto:cnb06.contact@gmail.com


PROGRAMME SEMAINE 2

★WORKOUTS DE PERFECTIONNEMENT INDIVIDUEL

Séances de 45 min de travail individuel en petit groupe de 2 ou 3

Planning sur mesure du 24 au 28 avril 2023
Salle Leyrit

4 thèmes proposés :

Préparation Physique
Perfectionnement du Tir et de l’adresse
Perfectionnement du dribble
Gestion du duel

Encadrement assuré par les entraîneurs des équipes en compétition nationale
Brevet d’Etat ou DETB (ancien CQP de technicien régional de Basketball)

30 euros la séance
25 euros la séance à partir de la 5e séance

★Aucun stage d’équipe n’est programmé en avril 2023


