STAGE DES VACANCES
D’AVRIL 2023

o FORMULES

GAMP DE BASKET A LR SEMAINE

Stage de perfectionnement encadre par les entraineurs nationaux
et regionaux.

Inscription a la journée ou a la semaine (8h30/9h & 17h/17h30).

WORKOUTS DE PERFEGTIONNEMENT

Scéances de perfectionnement individuelles en petit groupe de 1
a 3 stagiares, Durée de la séance: 1h.

4 themes au choix:
Perfectionnement du tir
Perfectionnement du dribble
Gestion du duel
Préparation physique

STAGE 0" EQUIPE

Sceances d'entrainement par categorie et/ou equipes, 3a 5
séances proposeéees pendant les vacances scolaires, et encadreées
par les entraineurs des catégories concernées.

RENDEZ-YOUS SUR LE SITE DU NIGE GAVIGAL BASKET 06
POUR PLUS I'INFORMATIONS ET POUR TOUTES INSGRIPTIONS



CAVIGAL

B A S K E T
Doeqpi. 7045

VACANCES AVRIL 2023

Inscriptions sur www.cavigalnicebasket06.com

Renseignements : cnb06.contact@gmail.com / 06 15 56 00 18

PROGRAMME SEMAINE 1

CAVIGAL

% CAMPS DE BASKET U13 a U17

Filles et Gargons nés de 2006 a 2011 (ouvert aux non adhérents)

du 17 au 21 avril 2023
de 8h30 a 17h30
Salle Leyrit

130 euros la semaine
30 euros la journée

Journée type

08h30 - 09h00
12h00 - 14h00

17h00 - 17h30

: Accueil du matin
09h00 - 12h00 :

Entrainements

: Pause Déjeuner et Temps Calme
14h00 - 17h00 :

Entrainements

: Accueil du soir

% CAMPS DE BASKET U9 a U11

Filles et Gargons nés de 2012 a 2015 (ouvert aux non adhérents)

du 19 au 21 avril 2023 (3 jours)
de 8h30 a 17h30
Salle Sainte Héléne

130 euros la semaine
30 euros la journée

Journée type

08h30 - 09h30
12h00 - 14h00

16h30 - 17h30

: Accueil du matin
09h30 - 12h00 :

Entrainements

: Pause Déjeuner et Temps Calme
14h00 - 16h30 :

Entrainements

: Accueil du soir

% CAMPS DE BASKET U7 & U9

Filles et Gargons nés de 2014 a 2017 (ouvert aux non adhérents)

17 & 18 avril 2023 (2 jours)
de 8h30 a 17h30
Salle Sainte Héléne

Journée type

08h30 - 10h00

12h00 - 14h00
14h00 - 16h00
16h00 - 17h30

: Accueil du matin
10h00 - 12h00 :

Entrainements

: Pause Déjeuner et Temps Calme
: Entrainements
: Accueil du soir



http://www.cavigalnicebasket06.com
mailto:cnb06.contact@gmail.com

PROGRAMME SEMAINE 2

% WORKOUTS DE PERFECTIONNEMENT INDIVIDUEL

Séances de 45 min de travail individuel en petit groupe de 2 ou 3

Planning sur mesure du 24 au 28 avril 2023
Salle Leyrit

4 thémes proposeés :
Préparation Physique
Perfectionnement du Tir et de I'adresse
Perfectionnement du dribble
Gestion du duel

Encadrement assuré par les entraineurs des équipes en compétition nationale
Brevet d’Etat ou DETB (ancien CQP de technicien régional de Basketball)

30 euros la séance
25 euros la séance a partir de la 5e séance

% Aucun stage d’équipe n’est programmé en avril 2023



